
Календарь цветения (пыления) растений-аллергенов


в центральной полосе России1 2,,

Растение-аллерген

Орех лещины

Тополь      Береза      Вяз      Ясень      Ива      Клен

Дуб

Сосна

Тимофеевка         Мятлик         Райграс         Овсяница         Пырей

Одуванчик

Лебеда                                 Подорожник                                 Крапива

Полынь                                                     Амброзия

Ольха

Март 

Период цветения (пыления) Прогнозные пики пыления

Май Июль Апрель Июнь Август Сентябрь
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