
Возможные варианты непереносимости родственных

растительныхаллергенов, пищевых продуктов 


и фитопрепаратов при поллинозе1,

Береза

Злаковые

травы

Полынь

Лебеда



Амброзия

Березовый сок, яблоки, 
черешня, вишня, слива, 
персики, лесные орехи, 
морковь, сельдерей, 
картофель, кии, фейхоа, горох 




Пищевые злаки (овес, 
пшеница, ячмень и др.),

щавель, мед

Цитрусовые, цикорий, 
подсолнечное семя (масло, 
халва), мед

Свекла, шпинат.



Подсолнечное семя (масло, 
халва), дыня, бананы

Березовый лист 
(почки), ольховые 
шишки

Все злаковые травы

Полынь, ромашка, 
календула, девясил, 
мать-и-мачеха, череда

Лещина, ольха, яблоня

Георгин, ромашка, 
одуванчик, подсолнечник

Подсолнечник, 
одуванчик

Пыльца

растений

Перекрестные реакции на:

пыльцу, листья, стебли 
растений

лекарственные 

растения

растительные пищевые 

продукты
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