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ДАННЫЙ МАТЕРИАЛ ПРЕДНАЗНАЧЕН ТОЛЬКО ДЛЯ ИСПОЛЬЗОВАНИЯ СПЕЦИАЛИСТАМИ ЗДРАВООХРАНЕНИЯ НА СПЕЦИАЛИЗИРОВАННЫХ МЕРОПРИЯТИЯХ , ПРЕДНАЗНАЧЕННЫХ ДЛЯ ПРЕДОСТАВЛЕНИЯ СПЕЦИАЛИСТАМ СФЕРЫ 
ЗДРАВООХРАНЕНИЯ ДОПОЛНИТЕЛЬНОЙ ИНФОРМАЦИИ И ЗНАНИЙ. НЕ ДЛЯ ПЕРЕДАЧИ ТРЕТЬИМ ЛИЦАМ. НЕ ДЛЯ РАСПРОСТРАНЕНИЯ ЗА ПРЕДЕЛАМИ МЕРОПРИЯТИЯ.
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Характеристика 

боли в горле ДиагностикаСопровождающие 

симптомы Диагноз

Боль в горле сильная, 
невозможно глотать пищу 
(при фарингоскопии 
гнойные налеты на 
миндалинах)

Симптомы те же, но не 
помогают антибиотики

Боль в горле сильная, но 
прием пищи не затруднен

Боль в горле очень сильная, 
невозможно проглотить воду 
и слюну (при фарингоскопии 
асимметрия мягкого неба, 
гнойные налеты на небных 
миндалинах)

Боль в горле не очень 
интенсивная, больше 
першение

Боль в горле очень сильная, 
сложно проглотить слюну, но 
прием пищи не затруднен. 
Боль усиливается ночью

Дискомфорт в горле, 
пациент все время ощущает 
свое горло. 

При фарингоскопии 
казеозные пробки в лакунах 
небных миндалин

Стрептотест, 
культуральный посев, 
общий анализ мочи

Общий анализ крови — 
моноцитары, IgM

к вирусу Эпштейна-Барр

Стрептотест

Стрептотест, общий анализ 
крови, культуральный 
посев, общий анализ мочи

Стрептотест, анкета ИСР

Стрептотест, анкета ИСР

Стрептотест, 
культуральный посев, 
антистрептолизин О, 
ревматоидный фактор, С-
реактивный белок

Повышение температуры 
тела до 38 °C и выше, 
увеличиваются лимфоузлы 
на шее, кашель и насморк 
отсутствуют

Увеличение печени и 
селезенки, полиаденит 
(шейные, паховые, 
подмышечные лимфоузлы)

Есть кашель и насморк, 
повышается температура 
тела до 38 °C, заболевание 
начинается с насморка и 
кашля, а позже 
присоединяется боль в горле

Тризм жевательной 
мускулатуры, изменяется 
голос, повышается 
температура тела до 38 °C и 
выше, увеличиваются 
лимфоузлы на шее

Иногда кашель

Может быть кашель и 
насморк, но начинается 
заболевание с першения в 
горле

Кашель, может повышаться 
температура тела 

до 37-37,2 °C, слабость, 
потливость, боли в коленных 
и локтевых суставах

Тонзиллофарингит

Инфекционный 
мононуклеоз

ОРВИ

Паратонзиллярный 
абсцесс

Хронический фарингит, 
возможно, 
ларингофарингеальный 
рефлюкс

Обострение 
ларингофарингеального 
рефлюкса, возможно 
обострение гастрита 
или гастродуоденита

Хронический тонзиллит, 
токсическая форма

Для облегчения болевого синдрома при тонзиллофарингитеи вирусных фарингитах оправдано 
применение местныхпрепаратов в качестве симптоматического лечения1
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