
Бристольская шкала стула

Запор

Идеальный стул

Диарея

большое время транзита (100 часов)

короткое время транзита (10 часов)

ТИП 1

ТИП 3

ТИП 5

ТИП 2

ТИП 4

ТИП 6

ТИП 7

Отдельные твердые комки, как орехи 

(трудно проходящие)

Колбасовидный, но с трещинами 
на поверхности

Мягкие комочки с четкими краями 
(легко проходящие)

Колбасовидный, но комковатый

Колбасовидный или змеевидный, гладкий 
и мягкий

Пушистые рваные кусочки, пористый кал

Водянистый, без твердых кусочков, целиком 
жидкость
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